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Individual S8
First Aid Kit s
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IFAK

Individual
First Aid Kit

zur Erstversorgung primar
far lebensbedrohliche
Verletzungen, welches am
Kérper getragen wird.

Tipp: Du mdchtest bei einem
SchieBunfall in der Lage sein,
effektiv Leben zu retten?

Hole dir das notwendige Wissen
und das praktische Training bei
unserem, fir Waffentrager
maBgeschneiderten, Shooting
Range Lifesaver - Workshop.

Fir weitere Infos klicke den Link:
criticalknowledge.org/workshop

*RITKAL
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BASIS STK
[ ] Medizinische Handschuhe/ hell min. 2 Paar

[ ] Druckverband
z.B. Easy Bandage/Notverband

[ ] Wund Gaze

Compressed Gaze

[] Hé&mostyptisches Gaze
zB. Celox Rapid, Woundclot, Quick 1
Clot Combat Gauze, ...

[ ] Tourniquet
Empfohlen von CoTCCC 1-2
zB.CAT Gen7, TX2

[ ] Chest Seal mit Ventilfunktion
far vorne und hinten 2
z.B.von SAM, Celox, Hyfin

Rettungsdecke

L] 1
Alu-Decke mind.160cm x 210cm

[ ] Kleiderschere oder -cutter 1

[ ] Medical Tape 1

[] Permanentmarker 1

TQ, Vitalparameter, ...

ERWEITERT
Pflaster
Nasopharyngealtubus nach Wendl

Entlastungs Punktationsnadel
zB ARS

Kleines Pillpack
z.B. Schmerz, Gastrointestinal

O O 0O 0O O

Verletzen Doku-Karte
fur Eigenanwendung persodnliche Daten ausgefullt
wie z.B. Allergien

[ ] Beatmungstuch

[ ] Druckfreier Augenverband
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Haftungsausschluss

Diese Empfehlung einer Inhaltsliste fir Medizinprodukte und weiteren
Utensilien dient nur zu Informationszwecken.

Beachte bitte, dass es sich lediglich um eine Empfehlung handelt und keine medizinische oder
rechtliche Beratung vorliegt. Einige der aufgefiihrten Utensilien erfordern eine spezielle
Schulung, um sie sicher und effektiv zu verwenden. Zudem ist es wichtig, die
landerspezifischen Gesetze und Vorschriften in Bezug auf den Besitz und die Verwendung von
Medizinprodukten einzuhalten. Die Verwendung der empfohlenen Inhaltsliste liegt in deiner
eigenen Verantwortung. Weder der Verfasser, noch die Plattform, auf der diese Empfehlung
bereitgestellt wird, Gbernehmen irgendeine Haftung fir Schaden, Verluste oder Verletzungen,
die durch die Verwendung der aufgefiihrten Medizinprodukte entstehen kénnten. Es wird
dringend empfohlen, vor der Verwendung von Medizinprodukten ein Training durch
qualifiziertes Personal zu absolvieren. Bitte beachte, dass die landerspezifischen Gesetze und
Vorschriften bezlglich Medizinprodukten von Land zu Land unterschiedlich sein kénnen. Stelle
sicher, dass du die geltenden Gesetze und Vorschriften deines Landes in Bezug auf den Besitz,
die Verwendung und den Transport von Medizinprodukten kennst und einhaltst.

Wichtige Punkte im Falle eines
SchieBunfalls mit Verletzten:

[ ] Sicherheit gewahrleisten:
Feuer einstellen lassen, Sicherheit am Stand herstellen, Verletzte
entwaffnen und Waffen entladen, Waffen und Ausruistung der
Verletzten in einem gesicherten Bereich ablegen

[ ] Notruf absetzen:
Wahle sofort den Notruf deines Landes (z. B. 112 in vielen
europaischen Landern) und informiere die Rettungsdienste Uber
den Vorfall. Beschreibe die Situation so genau wie moglich und gib
die genaue Position bzw. Adresse des SchieBplatzes an.
("SchieBunfall"-"Bereich sicher"-"keine Gefahrdung vor Ort").

[ ] Erste Hilfe leisten:
Leiste Erste Hilfe fur die Verletzten je nach Ausbildungsstand.
Sorge fur ihre Sicherheit und versuche, weitere Verletzungen zu
vermeiden.

[[] Ubergabe an die professionellen Rettungskrifte:
Stelle sicher, dass die Rettungskréfte schnellstmoglich zum
Patienten gelangen kdnnen. Kooperiere mit den Rettungskréften,
folge inren Anweisungen und gib ihnen alle erforderlichen
Informationen, um eine angemessene Versorgung der Verletzten
zu ermoglichen.
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